
 

Organização da rotina diária 

A rotina das crianças da Sala rosa foi criada com vista a que as crianças tenham 

tempo para as suas tarefas individuais, de se relacionar com os outros e explorarem o 

mundo. Esta rotina é flexível a qualquer eventualidade. 

 

8h00 – Abertura do Infantário 

9h30 -10h00 – Fruta da manhã 

10h00 – 10h30 - Brincadeiras no Polivalente e no Exterior 

10h30 – 11h30 – Realização de Actividades Pedagógicas 

11h30 – 11h45 – Higiene 

11h43 – 12h45 – Almoço 

12h45 – 13h00 – Higiene 

13h00 – 15h30 – Repouso 

15h30 – 15h45 – Higiene 

15h45 – 16h15 – Lanche 

16h15 – 16h45 – Brincadeira no Polivalente e no Exterior 

16h45 – 17h30 – Actividades Orientadas 

17h30 – 18h30 – Actividades livres até a chegada dos pais 

 

 

Constituição da equipa pedagógica 

 A equipa pedagógica da Sala Verde é constituída por uma educadora 

responsável pelo grupo e duas vigilantes que dão apoio em todas as atividades 

desenvolvidas com as crianças e que estão perfeitamente identificadas com as rotinas 

das mesmas. 

 

Projeto educativo 

 O nome do Projeto Educativo tema “Com o meu Corpo Sinto e Expresso-me”. 

Tendo como base a abordagem High/Scope para a educação pré-escolar. 

Tem como objetivos uma boa estruturação do ambiente físico, das rotinas diárias 

e interações entre os adultos e as crianças para que possam as crianças se conheçam a si 



próprias e aos que a rodeiam, para isso também é necessário que a educadora tenha um 

bom conhecimento da criança , das suas potencialidades, interesses e dificuldades  tendo 

como meio de registro das mesmas a observação e a documentação que tem de ser 

diária para que seja possível acompanhar a evolução da criança. 

 

 

 


