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Reflexao

A presente reflexdo tem por base um momento observado na prética realizada
com o grupo da Pré 11, da Escola do 1° ciclo com Pré-escolar da Fonte da Rocha. Em
seguida transcreve-se a descri¢cdo dessa mesma situacéo.

No dia 30 de abril, na hora da refei¢do que decorre na cantina da escola, as
criancas estavam dispostas nos respetivos lugares iniciando a sua refeicdo quando uma
crianca dirige-se a educadora cooperante e as alunas. Esta crianca encontrava-se a
chorar e relatou aos adultos o conflito ocorrido com um colega que, ao que parece,
bateu-lhe. A reflexdo decorre ndo desta situagdo, mas da atitude adotada pela educadora
cooperante na gestéo deste conflito. A educadora, em resposta ao comportamento da
crianga, dialogou advertindo que era a propria que tinha de resolver a situacéo e falar
com o colega, argumentando: De certeza que nao consegues resolver esse problema? A
intervencdo da educadora deixou implicito que é necessario dar as criancas espago para
resolverem as suas questdes e dificuldades. Contudo, mostrou-se disposta a ajuda-la
posteriormente, caso a situagdo continuasse. Torna-se assim importante dar alguma
liberdade as criancas, incentiva-las ao a autonomia, transmitindo sempre um sentimento
de seguranca para que esta se sinta capaz de agir autonomamente e resolver os seus
conflitos.

Esta situacdo remete para a importancia da Educacao Pré-escolar como a

primeira etapa da educacdo, onde é proporcionado as criangas diversas situacdes com
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vista & construcao de aprendizagens integradoras e o desenvolvimento global das
criancas. Neste desenvolvimento global da crianca perspetiva-se a promocéo do seu
desenvolvimento pessoal e social, por meio das experiéncias vivenciadas neste contexto.

O educador deve organizar a sua intervencao educativa e, se necessario, 0
espaco em virtude do desenvolvimento de contextos onde as criangas possam adquirir
atitudes que lhes permitem agir socialmente, no @mbito de uma educacao para as
atitudes e valores. Neste sentido, aponta-se que o educador deve apoiar e fomentar “o
desenvolvimento afetivo, emocional e social de cada crianga” (Decreto-Lei n.°
241/2001, de 30 de agosto, Anexo n° 1, Il — Concepcéao e desenvolvimento do
curriculo). Por outro lado, “as relagdes e interagdes que o educador estabelece com cada
crianca e com o grupo, a forma como apoia as relagdes e interacGes entre criangas no
grupo, séo o suporte dessa educagdo” (Orientagdes curriculares para a Educagédo Pré-
escolar, 1997, p. 52)

A situacdo inicialmente descrita enquadra-se na area de formacao pessoal e
social definida nas Orientacfes Curriculares para o Pré-escolar. N&o obstante o
desenvolvimento das restantes areas, esta em particular visa o desenvolvimento de
atitudes e comportamentos necessarios para o sucesso individual e para a vida em
sociedade, por meio da socializacdo e interagdo com os outros. Pois € nesta interacdo
que a crianca é confrontada com dilemas e situacdes que desencadeiam a requisicdo de
determinadas atitudes, como por exemplo a autoestima ou mesmo a resiliéncia. Nesta
ordem de ideias, Castro (1992, p. 114, citado por Almeida, 2010, p.21) refere que “a
formacé&o pessoal e social da crianga acontece sempre que existe interacdo com 0s
diferentes atores educativos, onde ocorre o dialogo, numa sequéncia de estimulo-

resposta-(refor¢o) e emergem novos contextos ou situagdes que promovem o
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desenvolvimento da autoestima, competéncia relacionais, capacidade de resolucéo de
problemas, responsabilidade e lideranga”.

Na citacdo acima exposta, s&o mencionados alguns aspetos fundamentais para a
formagéo pessoal e social, centrando-se especificamente no desenvolvimento da
autoestima e na capacidade de resolucdo de problema. Salienta-se estes Gltimos aspetos
uma vez que estdo intimamente ligados a questéo inicialmente referida. Pois a
educadora ao tomar aquela atitude, incentivou a prépria crianca a resolver 0s seus
conflitos e problemas, sendo que desta forma estava a estimular o seu desenvolvimento
pessoal, de autoestima.

Ainda em relacdo a estas questdes, focando agora a autoestima, Katz (2006)
acredita que ““as criangas ndo desenvolvem a autoestima a partir de elogios vazios e
excessivos, refor¢ados com ursinhos sorridentes que dizem “Es especial”. A autoestima
é fortalecida quando as criangas, ocasionalmente, passam por experiéncias que lhes
permitem ultrapassar dificuldades, lidar com momentos dificeis, valorizando o seu
préprio progresso”. (Katz, 2006, p. 10)

Muitas vezes fala-se no desenvolvimento da autoestima e de ambientes que a
possam estimular sem ter presente o que significa e as suas implicagdes. Opta-se por por
em pratica os “elogios vazios excessivos” admitindo que estes serdo 0s pilares do
desenvolvimento da autoestima na crianga. Ora, 0s elogios ocupam um papel importante
na valorizacdo da crianga e na afetividade no entanto, mas nao seréo apenas estes 0s
factores que poderdo estimular o desenvolvimento da autoestima E necessario que seja a
propria a lidar com as suas dificuldades e problemas, no sentido de as conseguir
ultrapassar e valorizar as suas conquistas. Neste caminho, o educador encarna o papel

de orientador e suporte da crianca ao longo das experiéncias vivenciadas,
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principalmente quando a mesma acha que ndo consegue resolver qualquer situagéo,
sendo problemas, realizacdo de atividades, entre outros.

A autoestima ¢ definida por Miras (2002) como sendo “a avaliag¢do afectiva que
fazemos do nosso autoconceito em seus diferentes componentes, ou seja, Como a pessoa
se valoriza e se sente em relagdo as carateristicas que se auto-atribui”. (Miras, 2002, p.
211) Ainda nesta ordem de ideias, Alcantara (1991) refere que é “uma atitude para
consigo préprio (...) uma estrutura funcional de maior eficacia e solidez, que engloba e
orienta todo o dinamismo humano. A autoestima é a meta mais elevada do processo
educativo e o eixo e centro da nossa forma de pensar, sentir e atuar.” (Alcantara,1991,
pp.17, 18).

J& Papalia, Olds & Feldman (2001) apresenta-a como 0 “julgamento que cada
pessoa faz do seu proprio valor.” (p. 356)

Como visto nas referéncias acima citadas, a autoestima é um conceito que
envolve uma complexidade de ideias e da propria perspetiva do desenvolvimento
humano. Contudo, tendo por base as ideias apresentadas, resume-se a autoestima como
senso a visdo que se constroi de si préprio, resultante das experiéncias e contextos que
presenciou e que contribuiram para a defini¢do da sua forma de pensar e atuar perante o
mundo.

Postas estas indicagdes, coloca-se a questao: serd que as criancas em idade de
Pré-escolar ja detém esta percep¢do da autoestima e das ideias nela implicadas?
Relativamente a este tema, Harter (1990, citado por Papalia et. al 2001, p. 356)
menciona que “as criangas sO6 conseguem articular um conceito de valor pessoal por
volta dos 8 anos mas, antes disto, mostram que ja o possuem através do seu
comportamento”. Estes comportamentos séo retratados através das atitudes das criancas

perante as diversas situacfes, onde demonstram atitudes de confianga, de curiosidade,
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de desejo de explorar (Papalia et. al, 2001), além disso a capacidade de resiliéncia,
importante quando as criancas sdo capazes de ultrapassar as dificuldades de uma forma
positiva. Desta forma, numa perspetiva ecoldgica do desenvolvimento humano, todos o0s
contextos onde a crianga esta inserida, onde preconiza as suas agdes e constrdi a sua
identidade sdo fulcrais para o desenvolvimento de atitudes e valores, nos quais estéo
implicitos a autoestima.

Destes contextos, salientam-se a familia e a escola (salientando o jardim de
infancia) que s&o os contextos imediatos e mais proximos da crianga. A familia, como
suporte fundamental ao desenvolvimento emocional, cognitivo e social da crianga, tem
de facultar um ambiente estimulante, que forneca apoio e valorizacdo, promovendo a
aquisicao de atitudes necessarias a sua integragdo na sociedade, entre elas a autoestima.
Por outro lado surge o contexto escolar, ao qual ja se vem atribuindo algumas fungdes
ao longo desta reflex&o e reforga-se ainda o seu papel. Sendo o Jardim de infancia um
espaco apto para o desenvolvimento de situagfes com vista a formacédo dos individuos,
0 educador deve ser mediador de aprendizagens e estimular a crianca para que seja o
principal ator da sua acao, das suas aprendizagens e da resolucéo das suas dificuldades e
conflitos, ser um individuo resiliente. As experiéncias vivenciadas neste primeiro
contexto serdo contributos essenciais para uma autoestima positiva, pois estes

sentimentos podem perdurar até a fase adulta.

Bibliografia

e Alcéntara, A. Jose. (1991). Como educar a auto-estima. Platano Edi¢Ges

Técnicas: Lishoa;



UNIVERSIDADE da MADEIRA

Almeida, M. Laurinda. (2010). (Des)ocultando actores, tempos e espacos da 12
etapa da educacao basica. Universidade de Aveiro, Departamento de Ciéncias
da Educacdo.

Coll, César; Marchesi, Alvaro; Palacios, Jests. (2004). Desenvolvimento
psicoldgico e educacdo. Artmed: Porto Alegre.

Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto;

Katz, Lilian. (2006) Perspectivas actuais sobre a aprendizagem na infancia in
Saber (e) Educar 11, pp 7-21. (documento cedido pela docente da Unidade
Curricular de Iniciacdo a Pratica Profissional V1);

Ministério da Educacédo (1997). Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-
escolar. Departamento de Educacéo Bésica, Gabinete para a Expanséo e
Desenvolvimento da Educacdo Pré-escolar: Lisboa.

Papalia, E. Diana; Olds, W. Sally; Feldman, D. Ruth. (2001). O Mundo da

Crianca. McgrawHill: Portugal.



